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理想の光明
（りそうのひかり）

見る聞く言う
学年主任 渡部正一

前回からの発行に間があり大変申し訳ありません。
８月 三者面談、夏期課外、安積セミナー in Summer、全統模試、９月 Ⅰ期期末考査

10 月 探究県内バス研修、探究文化講演会（西村先生）、駿台模試、紫正会土曜講座、進研模
試、11月 分野別講演会、、、
この間、生徒諸君が、授業、部活動、多くの行事等をとおして経験値を高め、少しずつ安高

の生活リズムに慣れ、高校生としての雰囲気を醸し出すようになり、心強く感じています。（ま
だ不安はあります、後述）
先日、進路講演会（東京大学准教授 本間裕大氏（113 期））があり、新進気鋭（３９歳）の

学者の話に時代が大きく動いていると痛感しました。
タイトルは「丁寧に生きる」。大きく三本柱で、①バランスよく学ぶ重要性、②自分と対話

する重要性、③異なる視点をもつ重要性。すべて 136 期の GoogleClassroom にアップされていま
す。ぜひご覧ください。
特に、印象に残ったのが、「自分の機嫌は自分でなおす」。
最もためになったのが、「自分を自分で育てる」のくだり。「実力をつける方法は２つしかな

い」。まず、優先度をつけ、正しい順番でこなす、という点。これは、②自分と対話する重要
性、の中で述べられています。
まだ不安はあります、に戻ります。期待を込めて、我々も意を尽くして指導に当たらなけれ

ばならないのは、表現力。自分で粘り強くコツコツ努力をするをベースとしつつ、しっかり発
信する。
発信と言っても、何でも思ったことをずけずけ言えば良い訳では全くなく、言葉を選んで、

バランスを大切にする。タイミングをはかる。その上で、見ざる聞かざる言わざるの精神の良
さも活かしつつ、発信する。時代は「見る聞く言う」に向かっている。

学年主任より

先日行った二者面談を通して感じたこと
は、皆さんの進路希望が、以前に比べて少し
ずつ具体的になってきているということで
す。多くの人が、大学で学びたいことや将来
就きたい職業など、自分の興味や関心のある
分野が見えてきています。その一方で、自分
の進路にまだ迷っている人、何をしたいかが
まだわからないと悩んでいる人も見られま
す。自分がやりたいこととは、どうやって見
つけたらよいのでしょうか？
夏から秋にかけて、これまで様々な進路行

事や学習の機会がありました。
「学び」には二つあります。一つは、各教

科の勉強に力を入れて、それぞれの希望の進
路を実現するため、大学入試を突破できるだ
けの「学力」を身につけることです。もう一
つは、教科書を読んだり問題を解いたりする
ことでは得られない、様々な「経験」を積ん
でいくことです。
皆さんの勉強に対する姿勢は、非常に真面

目で意欲的です。しかし、勉強以外の「学び」
の機会に挑戦する意欲には少し乏しく、消極
的なように思われます。
勉強が大切なのはもちろんですが、勉強だ

けしていても見えてこないものもあります。

実りの秋！！
安積高校には、進路行事や探究の時間はも

ちろんのこと、放課後など普段から大学の先
生やその道の専門家の方が来校してくださ
り、直接貴重なお話を聴くことのできる機会
が数多くあります。
講演会や講座、研修などにぜひ積極的に参

加し、勉強以外の「経験」という学びから、
大いに「刺激」を受けてください。

１年生は、自転車事故が多いので気をつけ
ましょう！自分の「命」はもちろん、他の人
の「命」も大切にする行動を心がけよう！
また、スマホの使用と服装に、皆さんの気

の緩みが見られます。
スマホ依存やゲーム中毒になっている人は

いませんか？ 先日の調査で、学習時間より
スマホを操作している時間の方が長い人が多
く見られました。そんな自分に危機感を募ら
せている人もいるようです。
短いスカートやジャージで授業を受けてい

る人もいます。あなたは、「学び」の場にふ
さわしい格好をしているでしょうか？ 先日
行われた「分野別講演会」での皆さんの服装
は様々でした。「時」と「場」をわきまえた
「装い」や「行動」ができる人になってくだ
さい。

生徒指導部より



１１月２１日（土）土曜開放
２４日（火）中間考査（～２７）
２７日（金）消火訓練
２８日（土）紫正会

１２月 １日（火）探究Ⅰ
②③④⑤⑥探探

５日（土）土曜開放
８日（火）探究Ⅰ

①③④⑤⑥探探
１１日（金）４５分授業
１２日（土）土曜開放
１５日（火）探究Ⅰ

クラス内発表会（⑥⑦）
１６日（水）④⑤⑥⑦授業

大掃除
冬季休業前全校集会
賞状伝達式

１７日（木）冬季休業（～１／６）
冬季課外（～２４）

２５日（金）安積セミナー
in Ｗｉｎｔｅｒ

１月 ７日（木）冬季休業後全校集会
賞状伝達式
大掃除
第２回実力テスト

１６日（土）全統模試
２３日（土）土曜開放

紫正会

進路指導部より

進路行事や探究活動に取り組む生徒達の様
子をご紹介します。

☆進路・ＳＳＨ
文化講演会

１０月１４日（水）、進路・ＳＳＨ文化講
演会があり、スタンフォード大学創薬創医療
機器開発所長西村俊彦先生によるオンライン
による講義が行われました。
生徒達からは、意欲的、積極的に質問する

姿が見られました。

☆ＳＳ探究Ⅰ
県内研修

１０月１５日（木）、ＳＳ探究Ⅰの県内研
修が行われました。
１０コースに分かれ、生徒達は、それぞれ

が希望した見学先で研修を行いました。
地域に関する理解を深めることができまし

た。今後の探究活動に生かされることを期待
しています。

☆分野別講演会
１１月７日（土）に１学年の進路行事であ

る分野別講演会が行われました。生徒達は、
希望の講座を２つ受講し、進路に対する意識
を深めることができました。

＜保護者の皆様へのお願い＞
１２月２１日（月）までに後期教材費
の振り込みをお願いいたします。

保護者の皆様へ

１１月２４日（火）から始まる中間考査
に全力を傾けましょう！！この三連休が勝
負です！
また、冬季休業期間に、次の通り、冬季

課外を行います。

１ 実施日
１２月１７日（木）～１２月２４日（木）
までの７日間

（１２月２０日（日）を除く）
２ 場所 各教室
３ 時程
１校時 ８：３０～ ９：４０
２校時 ９：５５～ １１：０５
３校時 １１：２０～ １２：３０

（７０分×３コマ）
４ 対象者 １学年生徒全員
５ 実施教科 国語・数学・英語
６ 実施内容

国語 「古文の敬語・助詞」
数学 「問題演習」
英語 「英文読解、リスニング」

※時間割、持参物は後ほど連絡します。


